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O Hespital Pequens Principe

O Hospital Pequeno Principe
promove salde infantojuvenil com
garantia de direitos, aliando inovacao
e exceléncia técnico-cientffica ao
cuidado humanizado. Por essa razao,
tornou-se referéncia nacional em
pediatria. Por ano, realiza cerca de
250 mil atendimentos ambulatoriais,
18 mil cirurgias, 20 mil internamentos
e mais de 330 transplantes.

Atrajetdria da instituicio — com mais
de 100 anos de histéria — é marcada
pela mobilizagdo social em torno da
causa da salide das criancas e dos
adolescentes. O Pequeno Principe
se orgulha de poder contar com

o reconhecimento e o apoio da
sociedade para cumprir a sua missao.

O Servigo de Cirurgia Cardiovascular
do Pequeno Principe é um dos

exemplos da instituicio com destaque
nacional. A unidade é a segunda no
pals que mais realiza cirurgias cardiacas
em recém-nascidos, chegando a

mais de 90 por ano em bebés com
idade entre | e 30 dias de vida. Esses
procedimentos geralmente sao
realizados para reparar malformacdes
congénitas (quando a crianca nasce
com elas). Considerados de alta
complexidade, envolvem — além de
doencgas do coracdo — também o
tratamento de vasos sanguineos.

Para esse servico, o Hospital conta
com duas equipes compostas por
12 renomados cirurgides cardiacos
pedidtricos. Apresenta também
estrutura prépria de internamento,
uma sala cirtrgica exclusiva, bem
como 18 leitos de terapia intensiva.

A instituicdo é reconhecida pelo

bom desempenho nas cirurgias de
afta complexidade em funcio da
assisténcia com qualidade e seguranca
no pré e no pds-operatério.

No Pequeno Principe, todos

os profissionais atuam de forma
multiprofissional € humanizada, com
o cuidado centrado no paciente, para
garantir o direito a vida e a salde

a criangas e adolescentes de todo

o Brasil. Além do atendimento de
referéncia durante o internamento, o
Hospital também tem a preocupagao
de repassar orientacdes aos familiares
e cuidadores a fim de assegurar

a continuidade do tratamento, a
qualidade de vida e o bem-estar

dos pacientes durante e apds a
hospitalizacio.
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Este manual foi elaborado por profissionais do
Hospital Pequeno Principe. Tem por objetivo
promover o melhor cuidado com as criancas e
os adolescentes que realizam cirurgia cardfaca,
além de auxiliar na recuperacao e prevencao de
infeccoes.

Eum importante instrumento para o
acompanhamento de pacientes que sao
submetidos a esse procedimento. E voltado aos
pais, maes, familiares e cuidadores, apresentando
informagdes sobre a cirurgia e cuidados
necessarios, auxiliando assim na recuperagao da
crianca ou do adolescente.

HOSPITAL
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Este manual precisa ser lido com atencdo, e é
importante seguir todas as orientagdes contidas
nele para garantir a seguranca do paciente, seu
bem-estar e mais qualidade de vida. Em caso de
dlvida, converse com a equipe da cardiologia.

Os profissionais estao preparados para esclarecé-la.
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2. Cuw/tgtaca/wlcam Oc}wé?

A cirurgia é um tipo de procedimento que

faz parte dos cuidados em salide. Consiste

em uma intervencao no corpo do paciente

para diagnosticar e/ou tratar deformidades ou
doencgas. Na area cardiaca, € realizada para
cuidados com o coracao e o sistema circulatério,
gue podem ser mais ou Menos iNvasivos.

Esses procedimentos costumam ser bastante
delicados, pois tém por finalidade cuidar de uma
das dreas mais importantes e essenciais para o
pleno funcionamento do corpo humano.
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3. O gue é ferida speratsria cardiaca?

E um corte ou uma incisdo geralmente feita com um esses fios, fato que raramente ocorre. Apds, para unir
bisturi durante um procedimento cirlrgico. Realizado os tecidos, é realizada a sutura (pontos) na pele com
por profissionais capacitados, é intencional e tem o fios absorviveis que se desintegram por si mesmos e

objetivo de criar uma abertura na parte do corpo onde  nao precisam ser removidos.
a correcao deverd ser feita. Geralmente é fechada
com a aplicacdo de pontos, agrafos ou cola cirdrgica.

No caso de procedimentos cardiacos, a maioria das /N
feridas operatdrias é realizada por meio de uma incisdo

(corte) na parte anterior ou lateral do térax, dependendo g

da drea do coracdo que deverd ser tratada. % \

Nas cirurgias na parte anterior do térax, o esterno

(osso alongado e achatado que tem a fungao de

proteger os 6rgaos toracicos de traumas) precisa

ser cortado. No final do procedimento, ¢ fechado i
com fios de aco, que permanecem no paciente

e somente sao retirados em casos de granuloma

(reacdo inflamatéria), dor ou infeccdo gerados por
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4. Coma cuidan da forida sporatshia?

Para ajudar na cicatrizacdo e diminuir a dor, o
desconforto e o risco de adquirir infecgdes, sao
necessarios cuidados adequados com a incisao
cirdrgica. Fique atento:

A higiene do ambiente e das maos € muito
importante.

Pais e cuidadores, lavem sempre as maos

antes de tocarem na ferida. E imprescindivel
higieniza-la corretamente com agua e sabao,
além de finalizar com friccao de dlcool por toda
a mao e pulso.

Atencao: ndo use alcool, clorexidina, iodo ou
outros produtos diretamente na ferida, pois
machucam os tecidos e atrasam a cicatrizagao.

Mantenha as unhas sempre curtas e limpas.

N
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Nao molhe a ferida até que todas as crostas tenham
desaparecido. Isso geralmente ocorre cerca de
quatro semanas apos a cirurgia.

Para a limpeza dos residuos de esparadrapo e de
cola que ficam no local, passe um dleo ao redor da
ferida. Podem ser AGEs (4cidos graxos essenciais).
Faca esse processo com bastante cuidado,
utilizando algodao ou gaze.

Os mesmos leos podem ser usados quando hé a
formacdo da chamada “casquinha da ferida”, para
deixar a pele sempre bem hidratada.

Limpe bem a ferida, sem ter medo. Porém, sem
esfregar e com cuidado.

Verifique o local da ferida operatdria diariamente.

Fique atento para qualquer sinal de infeccio.
Avise imediatamente ao médico em caso de
vermelhiddo, inchago ou saida de secrecao.

Preste muita atencao na parte superior da
incisao, onde a umidade acumula entre o
queixo e a ferida operatéria.

Lembre: a boa higienizagdo em casa diminui os
riscos de infeccdo, além de ser fundamental para
uma melhor cicatrizacdo da ferida operatéria.

HOSPITAL .
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5. Cuidadss com ss pentes da
ferida speratsria

O fio utilizado para fechar a pele é reabsorvivel,
ou seja, desintegra-se por si mesmo com o passar

do tempo e nao precisa ser removido. ;“’g‘?ag

Nas extremidades da incisdo (corte) pode haver S ¢
nds que permanecem por mais tempo. Contudo, N N
acabam caindo depois. _K

Se apds trés semanas da cirurgia ainda houver , (o) *
um ponto claro saindo do local da incisdo, vocé alcool

podera corta-lo com uma tesoura. Mas atencao: A ()

€ necessario higienizar a tesoura com alcool

antes de cortar o fio ou entrar em contato com a
equipe médica para que possa retira-lo.

Cuidadss com a ferida speratshia 9
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O curativo sobre o local do dreno de tdrax
pode ser removido dois dias apos a retirada
do tubo.

Os pontos no local da retirada do dreno serao
removidos antes da alta hospitalar ou durante
a consulta de acompanhamento.

As vezes, a incisdo ou o orificio do dreno
toracico drena um liquido fino, amarelo-claro,
que geralmente desaparece em alguns dias.

Pode ocorrer dor leve, sensibilidade,
formigamento, dorméncia e coceira ao redor
da incisao.

HOSPITAL
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Separe e relina todo o material necessario.
Escolha um local arejado, iluminado e limpo.
Tenha um saco de lixo (para descarte).

Lave as maos e as higienize com alcool.
Lembre-se de usar também luvas descartaveis.

Retire o curativo anterior. Nessa etapa,
vocé pode usar 6leo (AGEs — acidos graxos
essenciais), pois a retirada com ele é mais facil.

.
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Atencas!

Observe se a ferida tem aspecto, cheiro ou
textura diferente.

Realize a limpeza da ferida operatéria
suavemente, com soro fisiolégico e gaze.
Lembre-se de usar luvas em suas maos para
protecao.

Realize a limpeza da area ao redor da ferida
por trés vezes em sentido Unico.

Seque bem sem esfregar.

HOSPITAL
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Por fim, cubra a ferida com gaze e feche com
micropore.

Lave as maos e higienize-as com alcool
novamente.

Caso suspeite de que algo estd errado com a
cicatrizagao ou perceba que vocé nao se sinta
confortavel para realizar o curativo, procure
um pronto-atendimento mais préximo da sua
residéncia.

Curativos precisam ter aparéncia limpa e seca e
permitir ventilagao.

. .
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7. Come saber se a ferida
estd cicatrigands?

A ferida operatéria leva de 3 a 4 semanas
para criar uma casca e de 8 a 12 semanas para
cicatrizar completamente.

Essa casca é um codgulo de sangue que se
forma naturalmente para proteger a ferida da
infecgdo e permitir que a cicatrizacao ocorra.

Pode ocorrer dor leve, sensibilidade,
formigamento, dorméncia e coceira ao redor
da incisdo.

Também pode haver saida de um liquido claro
e hematomas pequenos. Isso & normal e nao
é motivo de preocupacio.

A aparéncia de uma cicatriz vai mudando

com o tempo. Inicialmente sua coloragao €
vermelha e espessa, mas, ao longo de trés
meses a dois anos, as cicatrizes geralmente se
tornam mais claras, planas e macias. O tecido
que compde as cicatrizes ndo é mais idéntico
aos tecidos originais e geralmente fica mais
vulneravel.

Em alguns tipos de pele, pode haver uma
tendéncia ao desenvolvimento de cicatrizes
elevadas (queloides). Isso ocorre mais
frequentemente quando o fechamento da
ferida foi tardio, como no caso de infeccoes,
ou quando a crianca ou adolescente ja tem um
histérico de queloide em outras cicatrizes.

v
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8. Quais sae ed sinais e sintemas de
sudpeita de infeccas de ferida speratsria’

Choro excessivo quando a crianca encosta
no térax.

Aumento significativo da quantidade de
secrecao amarelada.

Hiperemia (vermelhidao) ao redor da ferida
e quentura no local.

Cheiro na ferida.

Febre acima de 37,7°C. w

HOSPITAL
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Procure um pronto-atendimento
hospitalar mais proximo da sua
residéncia. Se for em Curitiba, traga
o paciente ao Servico de Emergéncia
do Hospital Pequeno Principe.

. .
..............................................................................................................................
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Nao levante a crianca ou o adolescente
por debaixo dos bragos por quatro
semanas apos a dirurgia. Isso pode

causar dor e prejudicar o processo de
cicatrizacao. Levar uma mochila pesada também podera ser

prejudicial nos dois primeiros meses apds a cirurgia.
Por isso, é fundamental evitar carregar peso.

A crianca ou o adolescente devera ter cuidados e
nao participar de atividades ou esportes que possam
causar impacto no torax.

A maneira correta de segurar,
especialmente o bebé, é com uma mao

embaixo do pescogo e da cabega, € a Dor ou rigidez perto da ferida operatéria pode
outra mao nas nadegas, entre as pemas. continuar por algumas semanas depois da alta
hospitalar:

HOSPITAL .
16 pequeno PRINCIPE



Cuidadss com a ferida speratéria 17



11. Cuidadss com o banke

O banho pode ser didrio.

Durante o banho, ndao deixe cair dgua com

. L - Nao mergulhe a ferida até 30 dias apés a
xampu sobre a ferida, para evitar infeccao. o
cirurgia.

Para limpar o corte, lave-o delicadamente . R .

, ~ , Ao realizar o banho do bebé ou crianga,
com agua e sabao neutro. Use também uma . . .

. : . certifique-se de que a dgua nao ultrapasse
esponja de banho limpa e macia.

a altura da cintura e de que a ferida nao
esteja submersa.

Se a ferida for encharcada, as bordas
poderao ficar moles, sendo mais

provavel que a ferida se rompa e atrase a
cicatrizacao.

Depois da limpeza, seque bem a ferida com
uma toalha de banho limpa para evitar infeccao.

HOSPITAL
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19. Cuidadss com a alimentacas

Ofereca e incentive uma dieta balanceada e
nutritiva, com alimentos a base de proteinas
para uma melhor cicatrizacdo das feridas.

Em casa, geralmente a crianca volta a
sentir-se melhor e comeca a alimentar-se
mais adequadamente.

Manter a disciplina na alimentagao,
consumindo a dieta que o médico e a
nutricionista recomendam, é fundamental para
0 sucesso da cicatrizagao da ferida operatérial

Cuidadss com a ferida speratsria |9



13. 86l e exerciciss fisicos

O Sol auxilia no desenvolvimento da crianga.
Mas, apos uma cirurgia, nao € permitido expor
a ferida operatéria ao sol para que a cicatriz
ndo escurega. A exposicao solar pode acentuar
uma hiperpigmentacao da pele (formagao de
manchas).

Por isso, é fundamental proteger a ferida

operatdria usando sempre uma camiseta de '

algodao limpa sobre a area do térax. \ ,
- -

Evite exposicao prolongada ao sol,
especialmente no horario entre 12h e 15h,
em que a radiagdo é maior.

Nas outras partes do corpo, é extremamente
importante usar protetor solar com fator maior
de 30, além de chapéu ou boné e roupas

adequadas. , ' \

HOSPITAL
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Os exercicios fisicos também sao essenciais.
Porém, sao necessarios cuidados apds
procedimento cirdrgico.

Faca o recomendado pelo seu
cardiologista e conforme o bem-estar da
crianca.

Evite exercicios de alto impacto, como
andar de skate e brincadeiras com bolas

e de lutas, até que o osso do peito
(chamado esterno) esteja totalmente
cicatrizado. Isso pode ocorrer por volta de
trés meses depois da cirurgia.

Comunique ao médico imediatamente se
observar:

Mudancas na respiracao.

Respiracdo mais rapida ou dificil.
Torax com retracdes entre as costelas.
Diminuicdo de consumo de liquidos.
Inchaco dos olhos ou rosto.

Mudanca persistente na cor da pele.
Vémito ou diarreia.

Febre maior que 38°C.

Mais vermelhiddo, saida de secre¢do ou inchaco
da ferida operatéria ou outras incisdes.




AR d R e e e e e e e e e A A S R A R e s Lo
.

.
.

6@ 0 000 e e e e eeerrrerr0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000OCOOOOOTCOOORTORT S,
.
.

-

fique atents!

Uma gripe ou infeccdo de garganta podera
retardar a recuperacao. Para proteger a crianca
de infeccbes como essas, evite lugares e contato
com pessoas doentes.

Limite compromissos sociais por seis semanas
apos a cirurgia.

Evite deixar a crianca em um ambiente com
muitas pessoas.

&

Siga as orientacdes e adote rotinas e
cuidados necessarios, para que vocé tenha

tranquilidade, e a crianca ou o adolescente,
uma boa recuperacio.

.
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