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O Hospital Pequeno Principe
promove salde infantojuvenil
com garantia de direitos aliando
a exceléncia técnico-cientifica
ao cuidado humanizado e

a inovacdo. Por essa razao,
tornou-se referéncia nacional
em pediatria.

A histéria da instituicao, que
tem mais de cem anos, €
marcada pela mobilizacao social
em torno da causa da salde das
criancas e dos adolescentes.

O Pequeno Principe tem
orgulho de poder contar com

o reconhecimento e o apoio da

sociedade para cumprir a sua
missao.

Este manual € destinado para
os pais, maes, familiares,
cuidadores e professores; ou
seja, aos adultos que cuidam,
convivem e educam criangas
que necessitam de cuidado
constante.

Esta publicacao apresenta
informacdes basicas que buscam
orientar, confortar e auxiliar nos
cuidados de rotina e habitos

de vida adequados aos limites

e possibilidades da condicao

de salde do paciente. Assim,
contribui para a construcao

de uma jornada do paciente
rumo ao seu protagonismo no
tratamento, a construcao da

sua autonomia e a sua qualidade
de vida.

Boa leitura!
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0 que é?

Para cada doenca hd um
tratamento. Alguns mais

rapidos e simples, outros mais
demorados e complexos. A
doenca cronica exige atengao

e cuidado continuos, pois
acompanhara a pessoa durante
toda a sua vida. Por isso € preciso
que o paciente e seus familiares
aprendam a conviver com ela,
seja em casa, com parentes e
amigos, no Hospital, no trabalho
ou na escola. O tratamento
meédico passara a fazer parte da
rotina de todos.
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A confirmacdo de um
diagndstico pode trazer um
impacto inicial, muitas vezes
dificil, para o paciente e os pais.
Surgem muitos pensamentos

e sentimentos misturados:
dlvida, susto, medo, raiva, culpa,
desanimo, ansiedade e outros.
Esses sentimentos sao comuns.
E normal senti-los. Conforme
as informacdes médicas e os
tratamentos sao repassados,

o paciente e a familia vao, aos
poucos, compreendendo e
lidando melhor com a situacao.

Uma nova rotina passa a

fazer parte da vida de toda a
familia. A partir de entao sera
preciso tragar, com coragem e
tranquilidade, um novo caminho,
entendendo as limitagdes e

as possibilidades de cada um.
Essa trajetéria sera de todos os
envolvidos: paciente, familiares,
equipe de salde e cuidadores.

Todos trabalharao unidos,
buscando extrair o melhor dessa
nova etapa da vida.



2. Diabetes

As criancas tém muita energia.
Vivem correndo de um lado
para outro, pulando, brincando
e inventando histérias. Parece
que elas nao param nunca. Essa
energia toda ¢ fortalecida pela
alimentacdo. Quando comemos,
existe um érgao em nosso
corpo, chamado pancreas, que
ajuda a transformar o alimento
em energia. Para fazer isso, ele
libera uma substancia chamada
insulina. E um horménio que
pega o aclicar (que também ¢
chamado de glicose e existe em
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quase todos os alimentos) e,

por meio do sangue, leva para

as células — que sdo pequenas
unidades que compdem o corpo
humano. Entao essas células ficam
alimentadas e cheias de energia.

cis s st fovc parcy as cclulis.
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O diabetes surge quando

O pancreas nao consegue
produzir insulina. Portanto ndo
consegue alimentar nossas
células com o aclcar dos
alimentos. Esse agUcar fica s6
NO sangue e Nao passa para

as células. Por causa disso, as
criangas com diabetes podem
ficar sem energia, sem forcas
para brincar e para estudar. Para
que elas voltem a ter energia,
€ preciso que tomem insulina
produzida em laboratério.
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2.1 Tipss de diabetes

Ha dois tipos mais comuns

de diabetes:

Diabetes tipe 1

Aparece com mais frequéncia
em criancas e adolescentes

— quando o pancreas nao
consegue mais produzir
insulina. As células deixam de
ser alimentadas. Pode ocorrer
com qualquer pessoa, mesmo
que ninguém mais da familia
tenha a doenca.

Diabetes tips 2
Geralmente aparece em
adultos com mais de 30 anos.
Tem relacdo com o excesso
de peso (obesidade) ou com a
acdo de alguns medicamentos,
entre outros motivos que
podem fazer o pancreas
produzir menos insulina. Se
alguém na familia teve esse
tipo de problema, os familiares
devem cuidar-se ainda mais.



Ninguém pode viver sem insulina.
Se o pancreas para de produzir
essa substancia, o aclicar dos
alimentos fica s6 no sangue e nao
vai alimentar as células. Entao é
preciso tomar insulina feita em
laboratdrio. Quem tem diabetes
dotipo | precisa tomar insulina
todos os dias.

Ha varios tipos de insulina
produzida em laboratério, e o
médico vai indicar a melhor para
cada paciente, dependendo de
cada caso.

O pancreas produz insulina de
duas maneiras. Uma, chamada de

basal, & quando ele vai trabalhando
e soltando um pouquinho de
insulina o tempo todo. A outra

€ chamada de bolus e € uma
producdo maior do que o normal,
quando o corpo necessita de

mais insulina por causa de alguma
atividade que esteja fazendo (por
exemplo, durante as refeicdes,
para ndo deixar que a glicose fique
muito concentrada no sangue).

Ainsulina ndo pode ser tomada
em comprimidos ou gotas,
porgue seria destruida dentro do
nosso estdmago. Nao chegaria
afazer efeito. Por isso a aplicacdo

de insulina deve ser feita com
injecdes. O médico deve orientar
os locais mais adequados a
aplicacdo em cada paciente.

E possivel aplicar a injecao de
insulina em varias partes do corpo.
Pode ser nos bragos, pernas,
barriga ou nadegas. S nao deve
aplicar duas ou mais vezes seguidas
exatamente no mesmo ponto
para evitar imtagdo ou inchago.
Ao fazer uma série de injecdes na
barriga (abdémen), por exemplo,
deixe uma distancia de dois dedos
entre uma e outra aplicacio.

O mesmo vale para os outros



3.1 Coma aplicar a insulina

* Limpe o local, com algodao molhado em
alcool, onde serd aplicada a insulina.

* Faca uma prega na pele e introduza a
agulha num angulo de 45°.

* Injete a insulina, espere
aproximadamente dez segundos e retire
a agulha do local sem fazer massagem.
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Explore toda uma regidao de aplicacao
para depois passar para a proxima.
Independentemente do local, deixe
uma distancia de aproximadamente dois
dedos (do préprio paciente) entre um
ponto de aplicacdo e outro. Para fazer
o rodizio adequado e obter o descanso
necessario, a sugestao é dividir as areas
de aplicacao em linhas imaginarias.

Lembre-se de anotar a mudanca, pois o
efeito da insulina pode variar em funcao
do local de aplicagao.

Veja na ilustracao:
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.Z) Mmen: divida as regioes laterais direita

e esquerda em trés linhas imaginarias (primeira,
segunda e terceira). Na primeira linha inicie a
aplicacdo no primeiro ponto. Na préxima dose,
permaneca na mesma linha e utilize o segundo
ponto. Siga esse “padrao” até atingir todos os
pontos possiveis nessa linha imaginaria. No
abddmen, cada linha possui de cinco a sete
pontos de aplicacdo aproximadamente.

2) Bmw divida a parte de tras do braco em

duas linhas imaginarias, com aproximadamente

quatro pontos em cada uma. Realize a aplicacdo —
no primeiro ponto, depois no segundo, terceiro
e quarto pontos da mesma linha. Ao terminar
essa linha, passe para a préxima linha.

E importante seguir a ordem!
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3) P@lna@.‘ divida as regides laterais direita
e esquerda em trés linhas verticais com quatro a
cinco pontos de aplicacado em cada uma. Utilize
todos os pontos da mesma linha para depois
passar para a proxima.

4) Nadegcw divida a regido externa direita
e esquerda em duas linhas com quatro pontos de
aplicagdo em cada uma. Apds explorar toda uma
linha imagindria, passe para a seguinte.

Avalie com o médico o melhor momento de
incentivar a crianga a aprender a fazer a aplicagao
de insulina sozinha com seguranca.

|

2
3
4
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Glicemia € a taxa de aglicar que
uma pessoa tem no sangue. Pode
ser normal, alta ou baixa. Essa
taxa nao é sempre igual, pode
ser diferente de paciente para
paciente.

Se a glicemia (a taxa de acUcar

no sangue) esta alta, ela também
€ chamada de hiperglicemia.

E sinal de que o pancreas ndo
esta produzindo a insulina como
deveria e, portanto, o alimento
ndo esta passando para as células.
Quando isso ocorre, a pessoa faz
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muito xixi (a crianga ou Mmesmo
o adolescente pode fazer xixi na
cama), tem muita sede, passa

a comer malis (sao as células
pedindo mais comida, ja que
nao estdo recebendo o alimento
delas). Mas mesmo comendo
mais a pessoa pode sentir-se fraca,
sem vontade de fazer as coisas.
A glicemia baixa também é
chamada de hipoglicemia.
Acontece quando hd uma taxa
baixa de aglicar no sangue. Pode
acontecer com pessoas com

diabetes. Mas pode ocorrer
também com pessoas que estao
sem comer ha muito tempo. Os
sinais que o corpo manda avisando
que esta com pouco aglicar no
sangue sdo fome, tontura, dor

de cabeca, tremores, dificuldade
de prestar atencdo e mudancas
bruscas de humor, como ficar
irtado ou sem paciéncia.

Mais a frente, mostraremos o que
a pessoa com diabetes deve fazer
em casos de hiperglicemia ou
hipoglicemia.



4.1 Teste de glicemia

Para saber se tudo esta bem

no tratamento e se a aplicacao
de insulina esta fazendo efeito
e levando o alimento para

as células, o paciente com
diabetes do tipo | deve fazer
um teste de glicemia trés

vezes por dia. Todos os dias.

O médico vai dizer a cada
paciente qual a taxa de glicemia
que ele deve considerar alta ou
baixa.

O teste vai indicar se o
paciente esta com hipoglicemia
(pouca glicose no sangue) ou
hiperglicemia (muita glicose no
sangue) e ajudar os médicos

e 0s pacientes a saberem

como esta o tratamento e a
quantidade certa de insulina
que deve ser aplicada em varios
momentos do dia. Lembre que
o sangue conduz a glicose, mas
ndo deve “ficar” com ela. Com
a ajuda da insulina, a glicose
deve ir para as células e ndo
ficar depositada no sangue.

Come medir a glicemia’

* O paciente precisa colocar
uma gota de sangue de
algum dedo num aparelho
que vai mostrar o nivel de
aclcar no sangue dele.

* Esse resultado (o nUmero
que deve aparecer no
aparelho sera orientado
pelo médico) vai indicar se
o paciente esta tomando a
quantidade certa de insulina.

* Também é importante
realizar um rodizio do local
do qual o sangue ¢ retirado



(nas laterais dos dedos, como na
figura ao lado) e registrar

os resultados para poder
acompanhé-los e mostrar ao médico.

* Atencdo: o paciente deve lavar as la @%@W (ng &Lmé ﬁ%ﬁﬂwﬂ

maos com agua e secar bem no
momento de fazer o teste.
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4.2 0 gque em cadss de
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Quando o sangue esta com
muito aglcar, o paciente pode
sentir a boca seca, ter muita

sede, fazer muito xixi, sentir
enjoos e vomitar.

A hiperglicemia pode surgir
por varios motivos:

* O paciente se esqueceu de
tomar insulina.

* Usou menos insulina do
que a quantidade de que
precisava.

Comeu demais ou abusou

de alimentos com aglcar ou
que geram muito aclcar.

¢ N3o fez os exercicios fisicos
programados.

* Esta com alguma doenca
(gripe, infecgao na garganta
ou no ouvido, entre outras).

O que fazer

Nessas horas, € preciso fazer
um teste de glicemia e tomar
insulina na quantidade certa
para que o nivel de aclcar
no sangue volte ao normal.
Caso a glicemia continue

alta, sera preciso fazer outros
exames, como a pesquisa

de cetonas na urina — com
tiras reagentes especfficas. As
cetonas sdo substancias que
o corpo produz quando falta

insulina. Como elas sao tdxicas,

é importantissimo fazer essa
verificacao.

Converse com o médico
sobre como proceder nesses
casos e procure o Servico de
Emergéncia se a resposta do
organismo nao for a esperada.

Quando a glicemia esta muito
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baixa, isso € chamado de
hipoglicemia (a palavra hipo
significa pouco). A pessoa

com hipoglicemia pode ficar
palida, suar frio, sentir muita
fome, fraqueza, dor de cabeca,
tonturas e tremedeiras. O
coracdo pode acelerar, e ela
pode até desmaiar.

A hipoglicemia pode surgir por
varios motivos:

HOSPITAL
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* Pular uma refeicdo ou comer  ® Comer ou beber algo com
menos do que nos outros agUcar imediatamente. Pode
dias. ser um copo de agua com

duas colheres de sobremesa

de aglcar, ou tomar meio

COpO OU UM pouco mais de

* Esquecer-se de lanchar antes
de fazer exercicios fisicos.

* Tomar mais insulina do que refrigerante normal ou de
seria necessario. suco de frutas.
O que fazer * Fazer um teste de glicemia

* Oriente o paciente a e uma refeicao ou lanche a

reconhecer esses sintomas e seguir.
avisar seus pais, professores

ou qualquer adulto que ‘ ;
esteja por perto.




5. Prevenin e bratar para néie complicar

Uma pessoa com diabetes pode viver uma vida
praticamente normal. Mas € preciso aten¢ao
para manter o controle sobre a salde e ainda
adotar os seguintes cuidados:

* Fazer exames de glicemia.

* Aplicar a insulina conforme as orientagdes do
médico.

¢ Alimentar-se de forma correta.
* Realizar exercicios fisicos com orientacao.

Se a pessoa nao se cuidar nem mantiver a
doenca sob controle, podera ter complicacdes.

Para manter a glicemia perto do normal, €
preciso balancear a quantidade de alimentos
consumidos com a dose de insulina aplicada,
além de prosseguir com a pratica regular de
atividades fisicas.Monitorar a glicemia ajuda a
conservar esse equilibrio.

5.1 Alimentacie

Alimentar-se bem é importante para todas as
pessoas. Quem tem diabetes tipo | também
precisa comer todos os tipos de alimentos para
crescer e desenvolver-se!

Veja como sao compostos os alimentos na
ilustracao a seguir.
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Vitaminas e sais minerais Carboidhates

Frutas, verduras e legumes

Arroz, batata e macarrao

’
Agua Phrateinas
Leite e derivados,

oVos e carne

Frutas, verduras, graos,
nozes e améndoas

Gerduras

Leite e derivados,
carne e doces

Quern tem diabetes tipe 1 tambem precisa comenr tedss ss tipss de alimentss para crescer e desenvolioer-se!

HOSPITAL
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Dos seis componentes dos
alimentos, os carboidratos
(varias moléculas de aglcar
interligadas) sdo os que mais
afetam a glicose (aclcar) no
sangue.

Existem dois tipos de
carboidratos:

* Carboidratos simples (de
absorcao rapida): aglcar,
doces, balas, mel, geleias,
gelatinas e suco de frutas.

A pessoa com diabetes precisa
equilibrar o consumo de
carboidratos simples. Devem
ser utilizados somente quando o
paciente apresentar hipoglicemia
(aclcar baixo no sangue).

* Carboidratos complexos
(de absorcéo lenta): massas,
bolos, bolachas, arroz, batata,
feijdo, macarrao, cenoura,
polenta, entre outros.

Podem e devem ser ingeridos.
Mas lembre: para que eles sejam
aproveitados normalmente,

sem causar muita alteragao na
glicemia, € preciso aplicar a
insulina conforme orientacdo do
meédico.

* Divida as refeicdes, ou seja,
coma mais vezes ao dia e
em menor quantidade. Tome
café da manha, almoce, jante
e faca lanches pela manha,
no meio da tarde e antes de
dormir.

* Procure fazer todas as
refeicdes nos mesmos
horarios e consumir a mesma
quantidade de alimentos
todos os dias.

* Nao pule refeicdes e lanches
recomendados pelo médico
ou nutricionista. Isso evita a
hipoglicemia.



* Consuma alimentos com bastante
fibra, como os integrais, cereais
em geral, vegetais e frutas. As
fibras retardam a absorcao das
gorduras e da glicose, postergando
o esvaziamento do estébmago. Elas
deixam vocé com menos fome,
impedem uma elevagao tao grande e
rapida da glicose no sangue e ajudam
no funcionamento do intestino.

* Jome bastante liquido ndo calérico,
como agua e chas, principalmente
longe do horario das refeicoes.

* Para matar a sede, beba agua.

Oriente a crianca a prestar atengao na
alimentacdo. Se necessario, anotar e Lembre-se sempre dis models dis prate: sewinds-se
e W a subra
e carned.

i ; 2 da maisr parte de vegetais
avaliar tgdo o qug comgr no dia, além porte "
de seguir as seguintes dicas:
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Ao comer massas e carnes, evite utilizar
molhos cremosos (molho branco ou molho
de queijo). Prefira molhos de tomate, com
pouca gordura.

Reduza ao méximo o consumo de gorduras
e frituras, preferindo alimentos cozidos,
grelhados e assados. Procure ndo adicionar
gordura extra.

Sempre que possivel, consuma frutas com
casca.

Consuma sempre a fruta juntamente com
outro alimento para evitar que o agUcar do
sangue aumente e diminua rapidamente,
provocando fome.

Prefira fruta ao suco, devido a quantidade
de fibra, que leva a absor¢ao mais lenta dos
carboidratos.

Mastigue bastante e devagar. Faca as refeicoes
com calma e num lugar tranquilo.

Comece as refeicdes pelas saladas e demais
vegetais, diversificando as cores do seu prato
para obter diferentes tipos de vitaminas e
minerais.

Prepare um prato colorido, pois assim sua
alimentagdo sera saudavel.

Importante!

Observe os rétulos dos alimentos para ver a
composicao de cada um deles. Os produtos
que contém acucar, glicose, sacarose e mel
sao proibidos.

A palavra que substitui o aclicar no rétulo

é: edulcorantes artificiais — adogante. Esse é
liberado para o consumo. Em caso de divida,
converse com a nutricionista.
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Teste varias marcas de adogantes para
descobrir a que mais agrada ao paciente.
Nao desista por nao ter gostado de uma,
pois lembre-se de que ha muitas diferengas
entre elas.

Mantenha alimentos saudaveis a vista e
alimentos nao recomendados fora da sua
visdo.

DIET E LIGHT: tome cuidado com os
produtos diet, pois se referem aos alimentos
especfficos para dietas. Eles ndo sao
necessariamente menos caldricos e podem
conter aglcares e gorduras.

Os alimentos light apresentam teor calérico
reduzido em 30%, mas também podem conter
acUcares, gorduras ou sal.

HOSPITAL
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Sugestas ds nutricisnista




Dicas para ¢ prepars dss alimentss:

* Nas receitas caseiras, procure trocar metade
da farinha de trigo refinada por farinha
integral.

* Ultilize aveia e centeio nas preparagoes.

* Ofereca a crianca ou adolescente um
cardapio balanceado e diversificado, com
cereais, massas, verduras, frutas, carnes e
leite.

= importante que os pais deem o exemplo
de habitos saudaveis tanto em relacdo a
alimentagao como na pratica regular de
atividade fisica.

5.2 Atinidades fisicas

Assim como uma boa alimentacdo, a prética
regular de exercicios fisicos é fundamental para
uma boa salde. Para a crianca com diabetes, €
ainda mais importante, pois as atividades fisicas
fazem a insulina agir melhor.

Portanto, deixe a crianca brincar, correr e andar
de bicicleta. Mas tenha a seguinte aten¢ao: o
exercicio faz com que a insulina atue melhor

e da mais glicose para as células, entao ele
pode também provocar hipoglicemia (pouco
aclicar no sangue). Para evitar a hipoglicemia,

a aplicacao de insulina devera ser ajustada nos
dias das atividades programadas, como aulas de
educagao fisica, treinos de futebol ou natacdo,
entre outras praticas esportivas. Lembre
sempre que a crianga brincar bastante ou fizer



exercicio por muito tempo, deve
comer um lanchinho extra para evitar a
hipoglicemia.

* As atividades programadas devem
ser realizadas de modo regular e
de preferéncia sempre no mesmo
horario do dia.

* Brinque com bola, ande de bicicleta.
* Ande a pé, use escadas.

* Fique menos tempo na frente
da televisao, no videogame e no
computador.

24 HOSPITAL .
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5.3 Na escola

As criancas e adolescentes com diabetes
tipo | devem continuar frequentando

a escola regularmente, pois o diabetes
ndo afeta a capacidade para aprender,
desenvolver-se e relacionar-se como
qualquer outra crianga. Porém, alguns
cuidados sao importantes para que a
vida escolar siga normalmente, como
era antes do diagndstico do diabetes.

E importante que a glicemia esteja
controlada para que haja disposicao e
concentracao durante as aulas. E isso
depende dos cuidados que vocé ja

conhece:
As créancas e adslescentes com diabetes tips 1 devemn * Monitoracao por meio do teste de
wrﬁrum@ﬁewéandaae@w&bwgu&mmené@. g|icemia_
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* Inje¢oes de insulina, caso seja
necessario.

* Alimentacdo adequada.
* Atividade fisica adequada.

Algumas escolas contam com
profissional de enfermagem
capacitado a realizar tanto a
medicdo da glicemia quanto

a aplicagao da insulina. Mas
sao poucas no Brasil que
oferecem esse apoio. Os

pais ou responsaveis pela
crianca ou adolescente devem
conversar sobre o diagndstico
e o tratamento com a direcao,
coordenacdo e professores.
Devem passar as informacoes
e orientacdes médicas para

HOSPITAL
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que esses profissionais estejam
atentos e possam ajudar
sempre que necessario. Se
houver uma unidade basica de
salde proxima a escola, um
técnico desse servico pode ser
acionado e atender a crian¢a ou
adolescente quando necessario.

A aplicacdo de insulina pode
despertar curiosidade dos
colegas na escola, por isso,
Caso a crianga se mostre
incomodada, os exames e a
aplicacdo de insulina ndo devem
ser feitos na frente deles. Peca
para a escola reservar uma
sala para que a crianga tenha
privacidade para fazer os
procedimentos.

Alimentacas na escoln
Outro ponto que exige

atencao durante o periodo

de permanéncia escolar € a
alimentagdo. Muitas escolas que
fornecem o lanche podem nao
ter o alimento adequado para
diabéticos. Entdo as criancas

ou adolescentes devem ser
autorizados a levar seu lanche
de casa. Lembre-se de que

a pessoa com diabetes nao
pode ficar muito tempo sem se
alimentar, o que pode levar a
hipoglicemia. E se ela
alimentar-se inadequadamente
com o lanche da escola, podera
ter hiperglicemia.



O lanche “diferente” também
deve ser dado com discricao,
preservando as criangas ou
adolescentes se eles nao
quiserem que os colegas
salbam do tratamento. Aos
poucos, conforme va
sentido-se mais confiante e
ja trate a doenca como algo
comum, a prépria crianca ou
adolescente podera tomar
os cuidados necessarios sem
precisar ficar longe dos colegas.

Adullss devem saber

E preciso explicar para a
crianca que os adultos mais
proximos, inclusive na escola,
precisam saber que ela tem
diabetes. Para poder ajudar a

crianca, esses adultos devem
conhecer os sinais de hipo e
hiperglicemia, aléem de saber o
que fazer nesses momentos.

Os adolescentes naturalmente
gostam de estar entre

amigos sem a presenca de
adultos. Entdo eles devem ser
orientados sobre a necessidade
de que a0 menos 0s amigos
mais préximos saibam o
minimo para identificar sinais
de hipo e hiperglicemia.
Dessa forma, podem oferecer
cuidados imediatos ou chamar
OS responsaveis.

Todo esse processo de volta
a escola e as relagdes sociais
apods o diagndstico e inicio do

tratamento merece atencao

e didlogo com o diabético,
para que o retorno ganhe um
sentido positivo e ndo seja
motivo de embaracos. Tudo a
seu tempo, sem causar mais
sofrimentos com a obrigacdo
de que todos saibam sobre

a nova condicdo. Afinal, ter
algo diferente dos amigos nem
sempre é facil!

Vale ainda lembrar que todos
temos habilidades, talentos,
facilidades e dificuldades
diversas. O paciente € maior
do que a doenca. Cabe a
quem convive com essa pessoa
lembrar-se disso e também
ajuda-la a ndo esquecer!
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1 waagetqumamdmgam

para umaﬁééa?

Nao € necessario negar um convite para uma
festa, mas é preciso ter muito cuidado com a
alimentagao. Tentacdes vao aparecer. Oriente a
crianca a comer somente os alimentos salgados
(dando preferéncia para os assados — sabemos
que as frituras ndao fazem muito bem para a
satde).

Com relagdo as bebidas, o ideal é que a crianca
tome dgua, se for para saciar a sede. Se so tiver

refrigerante, tome light ou zero e sé um pouco.

Mas certifique-se bem antes para ndo correr o
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6. Dinvidas frequentes

risco de ingerir aclicar sem saber.
Cuidado com os sucos, que geralmente sao
carregados de agUcar.

Caso a crianga ndo queira ficar sem um docinho,
providencie um kit diet (sem exagero).

Se a crianga € bem ativa e brinca bastante,
cuidado com a hipoglicemia.

9. & possivel viajan e sair da retina
inia quands se tem diabetes? () que
fazer?

A familia ndo deve mudar os habitos e deixar
de fazer atividades diferentes e prazerosas
com as criangas. E possivel viajar quando



se tem diabetes, mas é preciso preparar-se
bem. Nao se esqueca de levar a insulina, o
glicosimetro (aparelho que mede o nivel de
glicose no sangue) e também lanches. Quem
dirige deve tomar ainda mais cuidado para evitar
hipoglicemia. E para viajar de avido e para o
exterior € necessario levar uma receita e um
relatério do seu médico.

3. Situacges de estresse podem
prevecar alteracies na glicemia?

O estresse psicoldgico (nervosismo, irritagao,
tensdo) e também o estresse provocado por
infeccdes e outras situagdes clinicas podem

causar aumento na glicemia. Mas se vocé estiver
monitorando (medindo) regularmente sua
glicemia, podera ajustar a dose da insulina para
evitar que ela suba excessivamente.

E importante lembrar que situacdes de estresse,
seja psicoldgico ou clinico, podem ocorrer
naturalmente ao longo da vida, e a infancia €
uma “fase de treino” para essas situacoes.

Por isso, os pais e professores devem continuar
corrigindo, impondo regras e limites para a
crianga com diabetes. Ajuda-la a enfrentar
situacoes de frustracdo com apoio, orientacdo
e acolhimento pode ser muito mais Util do que
tentar impedir que elas acontecam.
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4. Tor diabetes impede s atrapatha
que ¢4 / amersded
acontecam na adslescéncia’?

O interesse amoroso e as descobertas sexuais
na adolescéncia e inicio da vida adulta vao
ocorrer naturalmente, independentemente

de a pessoa ter ou ndo diabetes. Para alguns,
pode ser que a doenca e o seu tratamento
provoquem timidez e receio de se aproximar-se
de outra pessoa. Mas essa é uma fase da vida
bastante interessante, especial e que nao deve
ser descuidada. Se alguém gosta de vocé, pelo
que €, por suas caracteristicas, nao vai deixar de
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gostar por causa do diabetes. Por outro lado,
essa pessoa pode ficar magoada e afastar-se caso
perceba que vocé esconde algo tao relevante
quanto o diabetes. Num relacionamento
amoroso, a sinceridade vale para todas as
questoes, inclusive para o diabetes.

Somado a isso, o controle adequado da
glicemia e os cuidados gerais com a salde do

(2) adolescente e do namorado ou namorada
vao permitir que eles aproveitem bem essas
emocdes. Fora isso, essas medidas sdo a melhor
prevencao para qualquer problema, inclusive
para possiveis dificuldades na vida sexual.



Sempre que tiver alguma dlvida sobre salde,
procure conversar com os médicos e profissionais.

Hoje, pela internet também é possivel ter

acesso a muitas informacdes. Mas seja esperto!
Nem tudo que esta na internet é correto ou o
mais adequado para qualquer tipo de diabetes.

Procure informar-se sempre em sites oficiais.
Veja abaixo os mais recomendados:

Ssciedade Brasileira de Diabetes

www.diabetes.org.br

Asssciacas de Diabetes Juvendd

www.adj.org.br

Asssciacae Paranaense do Diabetics Juvenil
www.apad.org.br

Sousige de Endlscrinslogia d
Hospital Pequens Puncipe

O servico oferece diagndstico e tratamento
para criancas com baixa estatura, puberdade
precoce, alteragdes do desenvolvimento
sexual, doencas da tireoide e das glandulas
adrenais, além de portadores de doencas
Osseas raras, como a osteogénese imperfeita,
também conhecida como doenca dos ossos
de cristal.

O servico desenvolve um programa de
educacao continuada para pacientes com
diabetes e suas familias, com o objetivo de
reforcar conceitos sobre a doenca e seu
tratamento, enfatizando a importancia da
dieta alimentar e dos exercicios fisicos, além
de oferecer orientagdes técnicas sobre a
aplicacao de insulina e do
monitoramento da glicemia.

Para mais informacoes,
acesse nosso site: http://
pequenoprincipe.org.br/
hospital/endocrinologia/.




%

HOSPITAL

pequeno PRINCIPE




