ORIENTACOES PARA AMBULATORIOS ELETIVOS

REVISAO JANEIRO 2022

Curitiba, 19 de janeiro de 2022

Ao corpo clinico:

Considerando a atual fase da pandemia, o SECIH orienta para os seguintes cuidados:

1. Programar as agendas evitando aglomeracao.

2. Na confirmacao da consulta:

2.1 Questionar SINTOMAS RESPIRATORIOS AGUDOS (febre, tosse, coriza, dor de garganta e
falta de ar) nos dltimos 14 dias. Se sim: reagendar a consulta, considerando 10 dias apés inicio dos
sintomas e 24 horas sem sintomas.

2.2 Orientar apenas um acompanhante.

2.3 Orientar que o uso de mascara no local é obrigatério.

2.4 Questionar se vacinagao para COVID-19 ao paciente (se faixa etaria preconizada para vacina)
e acompanhante.

3. Assegurar limpeza frequente da sala de espera, incluindo cadeiras e bancadas (com alcool 70%).
Manter os ambientes arejados.

5. Garantir a desinfeccaio da maca de exame e cadeiras dos consultérios a cada paciente,
independentemente do uso de lencol e demais materiais (termdémetro, estetoscépio,
esfigmomanémetro e otoscépio).

6. Realizar a limpeza com dalcool 70% no telefone, computador, mesas e cadeiras quando
compartilhados com outros profissionais.

7. Disponibilizar alcool para HM nas salas de espera.

Abaixo a paramentacao recomendada a cada categoria profissional de acordo com a atividade a ser

realizada:
Profissional Atividade EPI recomendado
Seguranca Controle de acesso Mascara cirdrgica ou N95/PFF2
Recepcionista Atendimento Méscara cirdrgica ou N95/PFF2
administrativo
Equipe de Atendimento assistencial | Mascara cirdrgica ou N95/PFF2
enfermagem Avental de contato, troca no final do plantao ou
se sujo ou Umido
Oculos de protecao ou protetor facial em
procedimentos com geracao de aerossol
Médico Consulta Mascara cirdrgica ou N95/PFF2
Avental de contato, troca no final do plantao ou
se sujo ou Umido
Oculos de protecgao ou protetor facial em
procedimentos com geracao de aerossol
Servico de Higiene |Realizar a limpeza do Mascara cirargica ou N95/PFF2
ambiente

O uso de mascara, a higiene das maos e o distanciamento social saio também medidas de

prevencao que devem ser seguidas por todos.
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Servico de Epidemiologia e Controle de Infeccao Hospitalar



