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Considerando a atual fase da pandemia, o SECIH orienta para os seguintes cuidados:
1.	 Programar as agendas evitando aglomeração.
2.	 Na confirmação da consulta:

2.1	 Questionar SINTOMAS RESPIRATÓRIOS AGUDOS (febre, tosse, coriza, dor de garganta e 
falta de ar) nos últimos 14 dias. Se sim: reagendar a consulta, considerando 10 dias após início dos 
sintomas e 24 horas sem sintomas.
2.2	 Orientar apenas um acompanhante.
2.3	 Orientar que o uso de máscara no local é obrigatório.
2.4 	 Questionar se vacinação para COVID-19 ao paciente (se faixa etária preconizada para vacina) 
e acompanhante.

3.	 Assegurar limpeza frequente da sala de espera, incluindo cadeiras e bancadas (com álcool 70%).
4.	 Manter os ambientes arejados.
5.	 Garantir a desinfecção da maca de exame e cadeiras dos consultórios a cada paciente, 

independentemente do uso de lençol e demais materiais (termômetro, estetoscópio, 
esfigmomanômetro e otoscópio).

6.	 Realizar a limpeza com álcool 70% no telefone, computador, mesas e cadeiras quando 
compartilhados com outros profissionais.

7.	 Disponibilizar álcool para HM nas salas de espera.

Abaixo a paramentação recomendada a cada categoria profissional de acordo com a atividade a ser 
realizada:

O uso de máscara, a higiene das mãos e o distanciamento social são também medidas de 
prevenção que devem ser seguidas por todos.

Curitiba, 19 de janeiro de 2022

Profissional Atividade EPI recomendado

Segurança Controle de acesso Máscara cirúrgica ou N95/PFF2

Recepcionista Atendimento 
administrativo

Máscara cirúrgica ou N95/PFF2

Equipe de 
enfermagem

Atendimento assistencial Máscara cirúrgica ou N95/PFF2
Avental de contato, troca no final do plantão ou 
se sujo ou úmido
Óculos de proteção ou protetor facial em 
procedimentos com geração de aerossol

Médico Consulta Máscara cirúrgica ou N95/PFF2
Avental de contato, troca no final do plantão ou 
se sujo ou úmido
Óculos de proteção ou protetor facial em 
procedimentos com geração de aerossol

Serviço de Higiene Realizar a limpeza do 
ambiente

Máscara cirúrgica ou N95/PFF2

Ao corpo clínico:


