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Haospital Pequene Principe

O Hospital Pequeno Principe
promove salde infantojuvenil
com garantia de direitos, aliando
a exceléncia técnico-cientffica ao
cuidado humanizado. Por essa
razao, tornou-se referéncia
nacional em Pediatria.

Nossa histéria, de quase cem
anos, € marcada pela mobilizacao
social em torno da causa da salde
das criancas e adolescentes.
‘Temos orgulho de poder contar
com o reconhecimento e o apoio
da sociedade para cumprir a
nossa Missao.

Esse manual busca trazer

Céncer é uma palavra que
assusta. Quando falamos em
criancas e adolescentes, a
preocupacao ¢ ainda maior. Mas
Nao precisa ser assim, pois mais
de 70% dos casos de cancer
infantil tém cura, gracas ao
desenvolvimento da medicina
na identificacdo precoce e mais
precisa da doenca e nas formas
cada vez mais eficientes de
tratamento.

O presente manual, que faz
parte do Projeto Saber +
Participar Melhor, soma-se
a Colecao Pequeno Principe.
E direcionado para os pais,

que cuidam, convivem e educam
criancas que necessitam de
cuidado constante.

Esta publicacao traz informagoes
basicas que buscam orientar,
confortar e auxiliar nos cuidados
de rotina e habitos de vida
adequados aos limites e
possibilidades da condicao

de salde.

Saber + Participar Melhor
significa construir uma jornada do
paciente rumo ao protagonismo
no tratamento, a construcao da
sua autonomia e a sua qualidade
de vida.

informagdes e esclarecer dlvidas
sobre o cancer infantojuvenil.

Realizacao: Hospital Pequeno Principe * Diretoria Executiva: Ety Cristina Forte Carneiro * Diretor Clinico: Dr. Donizetti
Dimer Giamberardino Filho * Assessora da Diretoria: Thelma Alves de Oliveira * Equipe de Elaboragao: Servico de
Oncologia e Hematologia * Angela Bley, Ana Carolina Lopes Venancio, Andréa Lomando Cafiete, Dra. Flora Mitie Watanabe, %
Janaina Casaes Lamenha Lins, Keila Aquino de Freitas, Maria Emilia S. Albuquerque e Mariliza Simoneti Portela * Edigao: Luiz 5
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Assim, juntos vamos fazer
essa caminhadal

maes, familiares, cuidadores e
professores, ou seja, aos adultos

Coordenagao-geral: Ety Cristina Forte Carneiro * Projeto grafico, ilustracao e diagramagao: Lumen Design



1.1 Informacses gerais

Genericamente, cancer é o
nome dado a um conjunto de
doencgas que tem em comum
o crescimento desordenado de
células. Existern muitos tipos de
cancer, uns mais graves e outros
menos. E uma enfermidade
que causa muita preocupagao
porque, no passado, nao havia
cura, os tratamentos eram
insuficientes e os pacientes
sofriam muito. Hoje, continua
requerendo atencao e cuidado,
mas o importante é saber que
os tratamentos evoluiram, e o
cancer deve ser tratado e pode
ser superado.
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E preciso que o paciente e seus
familiares aprendam a lidar com
a doenca e, juntos, a encarar o
tratamento e iniciar uma jornada
de superagao.

A confirmacdo de um diagndstico
pode trazer um impacto inicial
para o paciente e os pais, muitas
vezes dificil. Surgem muitos
pensamentos e sentimentos
misturados: duvidas, medo, raiva,
culpa, desanimo e ansiedade,
entre outros. Esses sentimentos
s3o comuns. E normal senti-

los. Conforme as informacdes
médicas e os tratamentos vao
sendo repassados, o paciente
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e a famlilia vao, aos poucos,
compreendendo e lidando
melhor com a situacdo.

Uma nova rotina passa a

fazer parte da vida de toda a
familia. A partir de entdo, sera
preciso tragar, com coragem e
tranquilidade, um novo caminho,
entendendo as limitacoes e

as possibilidades de cada um.
Essa trajetéria serd de todos os
envolvidos: paciente, familiares,
equipe de salde e cuidadores.
Todos trabalhardo unidos
buscando extrair o melhor dessa
nova etapa da vida.

12 Oqueé&cafnc%?

O nosso corpo é todo formado por partes
muito pequenas, que sao chamadas de
células. Elas tém muitas formas e tamanhos,
se juntam e se separam, crescem e se
multiplicam, e cada uma tem uma funcéo.
Tudo é bem controlado pelo nosso préprio
organismo. Se as células trabalharem bem,
o corpo humano funciona bem.

Porém, pode acontecer uma mudanca

no funcionamento de certas células, que
passam a se multiplicar de forma diferente
das demais. Quando isso acontece, é
chamado de cancer. Pode ocorrer em
qualquer parte do corpo.

O cancer ndo é contagioso. Nao passa de
uma pessoa para outra. A ciéncia ainda ndo
descobriu a sua causa.
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1.3 Diagnsistice (descsbrinds

¢ que & paciente tem)

O quanto antes se descobre que uma pessoa
tem cancer e se inicia o tratamento, maiores sao
as chances de cura. As pesquisas mostram que o
tratamento pode ter mais sucesso se a doenga for
descoberta logo no inicio.

O cancer ndo é igual para todo mundo. Existem
muitas formas da enfermidade, muitos tipos
diferentes. Por isso, o médico vai analisar cada
paciente e estudar qual € o melhor tratamento
para cada caso.

Para que o médico descubra qual € o tipo de
cancer, ele conversara bastante com o paciente e
seus familiares, e também pedira muitos exames.
Os mais comuns sdo: exames de células sanguineas
e mielograma, bidpsia e exames por imagem
(raio-X, ressonancia, tomografia, petscan).
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1.4 Sintemas

Cada tipo de cancer pode ter sintomas diferentes
(sintoma é aquilo que incomoda a pessoa, aquilo que
ela sente quando esta doente, e pode ser dor, enjoo,
tontura, fraqueza, febre, entre outros exemplos).

De maneira geral, é preciso que os adultos figuem
atentos se a crianca ou o adolescente tem sintomas
como anemia, fraqueza, hematomas (manchas roxas
pelo corpo), dor de cabega, febre, dor nos ossos e
nas juntas, vémitos, inchaco no abdémen (na regiao
da barriga), perda de peso e de apetite, carocos pelo
corpo, infecgdes frequentes.

Muitos desses sintomas sao semelhantes aos de
outras doencas que normalmente aparecem em
criancas e adolescentes. S6 o médico sabera dizer
se é cancer mesmo e, se for, qual é o tipo e qual o
tratamento que deve ser feito.

Quando o diagndstico é confirmado, o quanto antes
comecgar o tratamento, melhor.

Febre prolongada mesmo

N fazendo uso de medicagao

(
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Reflexo branco nas pupilas

Mudangas rapidas ou demoradas
no funcionamento intestinal

g

O diagnsstics precace aumenta as chances de cura
ds cincer infantsjuveni em até 80%.
As perceber qualquer um destes sinfomas procure @
unidade de saide mais proxima.
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Manchas roxas pelo corpo com
sangramentos sem traumas
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Dor de cabega que ndao melhora com
analgésico, acompanhada de vomito
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Pneumonia sem cura, mesmo
com uso de medicamentos
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Anemia inexplicavel com
ou sem dores Nos 0ssos

Carogos que continuam crescendo
apds a melhora de inflamacdes

Dificuldade de engolir alimentos

Aumento de volume abdominal j !
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Perda significativa de peso

Aumento dos olhos

Mudanca de cor, nimero e tamanho de
pintas, verrugas ou sinais na pele
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Otite (inflamagédo de ouvido) crénica

acompanhada de dermatite seborreica J
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2.1 Tipss de trataments

E imprescindivel ser feito o tratamento para

destruir as células diferentes que se multiplicam

dentro do corpo.

Os principais tipos sao:

* Quimioterapia — ¢ feito com remédios.

* Radioterapia - é feito com radiagcao por
uma maquina (parecido com o raio-X).

* Cirurgia — para retirar partes afetadas.

Esses diferentes procedimentos podem ser
realizados separadamente ou combinados um
com o outro.

HOSPITAL
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Em alguns casos, ¢ indicado o transplante de
medula ssea.

O tratamento de uma pessoa com cancer
envolve, além do médico, outros profissionais
de diferentes areas, como enfermeiro,
nutricionista, psicologo, fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, assistente social, educador e
dentista. Juntos, eles formam o que é chamado
de equipe multiprofissional, ou multidisciplinar.
Cada um vai ajudar o paciente em algo que ele
necessite.

2.9 &feitss caluterais

Os medicamentos e o tratamento contra o cancer
podem causar algumas reacdes. Sao os chamados
efeitos colaterais. Durante a quimioterapia,

por exemplo, podem aparecer sintomas como
fraqueza, desanimo, vémito, diarreia, enjoo, risco
de infec¢des, incOmodos no coracdo, no pulmao
ou nos rins, perda de apetite, mucosite (a boca
fica branca ou com lesbes), perda de cabelo e
pelos, febre, sangramento, diminui¢ao das defesas,
emagrecimento, dor e desconforto.

De todos esses efeitos, um dos mais conhecidos

e notados é a perda de cabelo. Pode também

vir a acontecer com criancas e adolescentes. Os
familiares e os pacientes ficam tristes, chateados e
nervosos com isso, mas faz parte do tratamento e
é preciso manté-lo. Essa queda de cabelo ndo dura

para sempre, é temporaria. Pode-se transformar

a sensacao ruim em uma oportunidade para se
experimentar e usar boné, chapéu, lenco, bandana,
OU MesSMo Uma peruca.

E importante conversar com a crianca ou
adolescente a respeito desses sentimentos e
experiéncias. Se ela estiver se sentindo muito
mal com os efeitos colaterais, os pais podem
pedir a ajuda do psicédlogo. Falar sobre o assunto
e conviver com outras criangas que enfrentam

a mesma situacao pode fazer com que esse
momento seja menos sofrido. Peca a assisténcia
da equipe multiprofissional quando estiver com
duvidas. Esses profissionais podem contribuir
com orientacdes relacionadas ao tratamento e as
alternativas para enfrentar as dificuldades.



2.3 Cuidadss e srientacies

Quando uma crianca esta doente,
logo pensamos em repouso e pouca
atividade. E importante lembrar que
este tratamento dura um tempo
longo e que as criancas ainda estao
se desenvolvendo. E preciso que ela
continue brincando, estudando e se
divertindo. Mas alguns cuidados sao
necessarios.

Um dos efeitos colaterais é a baixa
imunidade (é como se o corpo
ficasse mais fraco, sem resisténcia e
mais sujeito a doencas). Um simples

resfriado, ou uma gripe, que ndo estao

Veja algumas orientacoes:

* Quem esta em quimioterapia

tem um risco maior de
pegar outras doencas no
periodo de tempo de sete
a |5 dias depois de ter
recebido os medicamentos.
Assim, devem ser evitados
passeios em locais fechados
e com muitas pessoas (por
exemplo, em igreja, cinema,
shopping, supermercado).

O convivio com a familia é
muito importante, pois da

a0 mesmo tempo ndo é
recomendado. Peca para que
familiares e amigos perguntem
antes se podem fazer uma
visita. Além disso, combine
para que eles nao visitem
se estiverem doentes,

pois colocam a crianga ou
adolescente em risco.

Busque orientacdes de
quando é possivel o encontro
em pequenos grupos, entao
convide primo ou prima,
amigo ou amiga para ir a sua

* Em casa, procure incluir a
crianca ou adolescente em
tarefas, proponha atividades.

* Durante a internacdo no
hospital, também proponha
atividades e brincadeiras. Se
precisar de ajuda, procure o
Setor de Voluntariado. Se a
crianca ficar sem fazer nada,
a internacao vai parecer
mais dificil e cansativa. Leve
algo que seja do gosto
dela, mas nao force nada.
Respeite o estado de salde,

W@d‘ﬂm‘ / % uf:: diretamente ligados ao cancer, podem conforto e seguranca para a casa para brincar, mas sé proporcionando apoio e
%Pa,;mm o ,Zm boné, atrapalhar todo o tratamento. crianca. No entanto, estar se eles nao estiverem conforto.
chapéu, lengs. bandana, su ' ’ doentes.

.
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Medme wna peruca. com muitas pessoas juntas
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* Aatencdo aos outros filhos continua sendo
muito importante.

* Evite o contato préximo com criangas,
especialmente com as que foram vacinadas
recentemente.

* Evite contato com animais domésticos (caes,
gatos e peixes mantidos em aquarios), pois
eles podem transmitir doencas.

* Figue alerta para sinais de febre. Use o
termdmetro para medir a temperatura do
corpo do paciente. Se ficar acima dos 37,8
graus Celsius, leve-o imediatamente ao
meédico.

* Em algumas situagdes o paciente encontra-
se com a defesa do corpo tao baixa que nao
consegue elevar a temperatura corporal.

HOSPITAL .
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A febre ndo aparece. Entdo, os familiares
precisam estar atentos a outros sinais de
infeccdo. Se a crianga se sente fraca, esta
muito quieta, desanimada, avise o médico.

Medicagas

* O médico podera receitar remédios
antibiéticos como prevencao. Converse com
ele sobre esse assunto.

Vacinas
* Os pacientes em quimioterapia nao podem

tomar qualquer vacina. Somente aquelas que
o médico permitir.

* Ha casos em que o paciente ndo pode estar
em contato com pessoas que tomaram algum
tipo de vacina. Avise o médico antes.

Exames e consullas

* Retorne nos dias marcados para controle e

consulta e também para fazer os exames de
sangue (hemograma). Se necessario, para
realizar medicagao e quimioterapia.

* Procure a Emergéncia imediatamente se a

crianca apresentar febre (temperatura maior
que 37,8 graus Celsius) ou sangramento.
Avise que é um paciente da Oncologia.
Retorne antes do dia agendado em caso de
sangramento, palidez ou vémitos.

e Observe e anote os sintomas fisicos e

também as mudancas de comportamento
e de humor para poder lembrar deles na
consulta e contar ao médico. A atencdo e o

cuidado do adulto sdo fundamentais, mas a
crianca, dependendo da idade, assim como
o adolescente, também pode relatar para a
equipe médica o que esta sentindo.

7_/..

* Lave bem as maos sempre e use alcool 70%.

Esse cuidado simples é muito importante.
Vale para todos os que se aproximarem do

paciente, pois evita a transmissao de doencas.

O paciente também deve lavar bem as maos
com agua e sabdo ou com alcool 70%,
principalmente antes das refeicoes e apos ir
ao banheiro.

Evite colocar as maos na boca, no nariz e nos
olhos da crianca e a oriente para nao fazé-lo.



* Tenha cuidado com objetos como garfo,
colher, faca, copos, brinquedos, materiais
escolares e tudo o que entra em contato
direto com o paciente. Deixe esses objetos
sempre bem limpos e ndo permita que outras
pessoas toquem neles de maos sujas.

* Brinquedos e outros objetos de uso do
paciente que cafrem no chao devem ser
limpos com dlcool 70%.

B A e e e e e e e e e A e e e e e e e e e e A e a2
. .

2.4 Alimentacas

A hora de comer precisa ser um momento

de reuniao, em que os familiares conversam e
convivem. A familia de uma crianga com cancer,
que precisa de cuidados constantes, deve
preservar e valorizar os momentos em que

a familia esta reunida. Sao os lagos sociais das
refeicoes.

A alimentacdo € importante para o paciente
se recuperar e requer cuidados durante o
tratamento:

e As carnes devem ser bem cozidas.

* Frutas, verduras e legumes precisam ser

R A R e A e e e e e A e e e A e e e e e e e e e e A R R R LD
. .

para o paciente com baixa imunidade.
A equipe médica pode permitir
alimentos crus em alguns momentos.

Leite: o de caixa nao precisa ferver, ja o
de pacote deve ser fervido. Os dois s6
podem ser tomados no mesmo dia em
que forem abertos.

Sorvetes industrializados e chocolate:
s6 de vez em quando (pergunte para o
médico ou a nutricionista da equipe).

Ha alimentos que podem ser comidos
somente se forem preparados como
parte de algum outro prato, e sempre

cozidos e assados, pois esses alimentos crus M . _ . .

' : : : wm—mgwmmwﬁnmaade uida muits equenas.
podem conter micro-organismos (bichinhos cozidos. Como creme de leite e leite %@A&pademmwb&a@wmwa/kmdeummwm
minGsculos ou fungos que sé podem ser condensado. Evite conservas (exemplo: Sae as bacterias, es vous, oy bolores e as leveduras.

, , > - Cm micre~erganismes pedem estraganr ss al
vistos por microscépio) que podem fazer mal azeitona) e enlatados (exemplo: milho). WPMW[:@%WW

Pergunte para a nutricionista da equipe.
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Alimentss que nas psdem ser
L'ng@u:daa:

* logurte, iogurte tipo petit suisse (Danoninho),
leite fermentado (tipo Yakult), coalhada —
porque eles contém lactobacilos vivos, que
sao espécies de bactérias.

* Mel e amendoim — por conterem micro-
organismos.

* Se for comer fora de casa, tome muito
cuidado. Preste atencao na limpeza dos locais,
no preparo dos alimentos, se os atendentes

usam luvas e cuidam da higiene em suas
atividades.
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Ao comprar no mercado, no armazém ou
na lanchonete, preste muita atengao na data
de validade do produto para ver se ja esta
vencido.

Alimentos como pizza e salgados podem
ser preparados em casa, em um local limpo.
Quem vai preparar também deve cuidar da
higiene pessoal.

Evite consumir muito sal e aclcar.

A quimioterapia e a radioterapia podem ter
como efeito colateral a perda de apetite.
Converse com o médico e a nutricionista para
saber o que fazer nesse caso.

Em caso de duvidas, procure a nutricionista da
equipe multiprofissional.

3. A Vida na Seciedade

E comum, com o diagndstico do cancer, que a
crianca ou o adolescente, e também a famllia,
passem por momentos dificeis. Nesse periodo, as
pessoas podem sentir inseguranca, medo, tristeza,
angUstia e vontade de ficar isoladas, entre outros
sentimentos confusos.

Na equipe de Pronto Atendimento do Hospital
Pequeno Principe, além dos médicos e
nutricionistas, também trabalham psicélogos,
professores e assistentes sociais, que podem
auxiliar o paciente e a familia a enfrentarem esse

momento delicado, além de dar apoio na busca
por uma melhor qualidade de vida. Peca ajuda para
eles sempre que sentir necessidade.

A vida em familia, na escola e na comunidade,
além do convivio com os vizinhos e amigos,
precisara passar por algumas mudancas durante o
tratamento. No entanto, o paciente nao deve ser
isolado e escondido. Ele tem direitos e deve ser
respeitado. Os lacos de amizade sdo importantes e
precisam ser preservados.



A familia € muito importante no cuidado! Todos * Os adultos também devem deixar que a : * Os pais podem solicitar que a
devem participar de alguma forma, inclusive crianca faca algumas coisas por ela mesma e 3 equipe multidisciplinar dé atencao
os irmaos. Quando a familia se une e se ajuda, cumpra com suas obrigacdes, como fazer o especial e orientacdes aos
torna-se um porto seguro para a crianca e dever de casa que vem da escola, respeitar os : irmaos, avés e amigos, quando
aumenta os beneficios do tratamento. O carinho outros, obedecer o horario de dormir e de necessario.
Elifumclanmetal} comer. * Afamilia deve estar sempre atenta
* A medicacao e a alimentacao devem ser * Afamilia deve participar das decisdes para : a recuperagao e ao tratamento
acompanhadas. Os adultos vao ajudar o o melhor tratamento. E preciso buscar uma 3 da crianga e do adolescente. Os
paciente a tomar os remédios, vao fazer a conversa franca com a equipe multidisciplinar. pacientes, sempre que possivel,

precisam ser encorajados a fazer
planos para seu futuro, participar

comida, levar ao medico, entre outras coisas. e Os familiares devem dar apoio e conforto ao

* Os adultos vao dar colo quando a crianca se paciente. Precisam saber se ele pode e quer : decis dados d
o . . . ~ : nas decisdes e nos cuidados da
sentir triste, mas também precisam aprender receber visitas, que nao devem perturbar a ] ‘s satid
e, . . : ] sua prépria saude.
a dizer “nao” quando ela fizer manha, birra ou crianga, nem o ambiente de tratamento. prop Quands a famdidia se une e se ajuda, torna-se um

quiser algo que Ihe faca mal. perts segure para a crianga ¢ aumenta 68

de trataments. O carinke é

HOSPITAL .
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3.9 Naescole

E muito importante contar aos professores e a
toda equipe da escola sobre o cancer.

A crianca e o adolescente com cancer devem
continuar de alguma forma ligados a escola.

Eles tém direito aos estudos, ao bem-estar e

ao seu desenvolvimento. Devem ter acesso as

: aulas e licdes, e manter o contato com amigos e
: colegas, sempre que possivel. E importante ter
a sensagao de continuar pertencendo ao grupo,
de fazer parte daquela turma. O Pequeno
Principe tem o Setor de Educacio e Cultura,
que sera um facilitador desse processo.

HOSPITAL
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Aqui vao algumas orientacoes:

* Se precisar ficar afastado da escola por razdes
meédicas, o paciente tem direito a continuar
os estudos em casa, no hospital ou na Casa
de Apoio. A familia e a equipe multidisciplinar
devem avaliar e fazer contato com a escola
para manter as atividades, dependendo das
condi¢des do paciente em cada fase do
tratamento.

* Quando estd internado, o paciente tem direito
ao Programa de Escolarizagao Hospitalar. O
professor do hospital da as aulas conforme

o ano letivo, respeitando as
orientacdes da equipe médica e
as condicdes clinicas da crianga.
As aulas no hospital fazem com
que o paciente se sinta ativo e
pertencente a sua escola e a sua
turma. E preciso mostrar a ela
as vantagens da continuidade
dos estudos. Cada caso deve ser
avaliado individualmente.

* Liberada pela equipe médica, a
crianca ou o adolescente com
cancer pode retornar a escola.

eééa/ueaﬂm
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E preciso avaliar se ela estara preparada
emocionalmente para o retorno, pois a
doenca pode gerar sentimentos como medo
e vergonha. E comum o receio da volta, por
achar que ndo vai conseguir aprender nem
acompanhar a turma. A crianca também
pode temer a rotina e as perguntas dos
colegas sobre a doenca e o tratamento,

B A e e e e e e e e e A e e e e e e e e e e A e a2
. .

* Os pais e a equipe multidisciplinar podem

orientar a escola, conforme cada caso, para
ajudar na volta da crianca e do adolescente.

E importante pensar em dar a ele um

bom retorno. Arrumar as acomodacoes
necessarias para que a crianca ou adolescente
se sinta bem e segura para voltar a se

relacionar com os colegas, professores e

R A R e A e e e e e A e e e A e e e e e e e e e e A R R R LD
. .

3.3. Na cemunidade

E necessario vencer o preconceito que
ha sobre o cancer. As pessoas precisam
conhecer as reais condi¢des da doenca
e do tratamento. Uma rede de apoio
— formada por familia, amigos, vizinhos,
igrejas e clubes — ajuda no tratamento.

d
tihsaasss

Portanto, todos devem entender os
cuidados. Devem demonstrar respeito,
compreensao e apoiar a crianca e a familia. nx
Piadas e brincadeiras sobre a situagao
devem ser evitadas, pois podem ser

além de sentir vergonha por estar diferente funcionarios.
fisicamente. Casos em que a crianca se recusa
air para a escola devem ser avaliados pela
equipe multidisciplinar.

* Peca ajuda para a equipe multidisciplinar
sempre que tiver alguma dificuldade.

recebidas como motivo de vergonha, ou As pesssas precisam conhecer as reais condiga
mesmo como um desrespeito. da e ds trataments. Uma rede de apsis —
per famiia, amigss,

M%-memm ¢
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Os pacientes e familiares tém algum
am%mdchﬁe&wpmm&
tatamente?

Sim. Os pacientes com cancer tém o direito

ao auxilio-doenca, que se chama Beneficio da
Prestacio Continuada (BPC). E um beneficio para
as familias das criancas com diagndstico de cancer
que tém renda familiar inferior a um quarto de
salario minimo por pessoa. O cuidador principal
podera requerer o BPC junto ao INSS. Para isso
devem preencher o requerimento, comprovar

a doenca e a renda mensal. As familias podem
procurar o Servico Social caso tenham qualquer

dlvida em relacdo ao procedimento.
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4. Dividas frequentes

A crianca com cincer pede iv @ escoln?
A crianca em tratamento tera de ficar longe da
escola em alguns momentos, mas os pais devem
continuar em contato com os professores. Ela
tem direito a continuar estudando. Quando

O paciente estiver internado no hospital, sera
oferecido o servico do Programa de Escolarizacdo
Hospitalar (PEH). Nessas ocasides, os professores
do Pequeno Principe conversam com os
educadores da escola para passar as licoes e
permitir que a crianga continue a estudar.

Se a crianca voltar para casa, mas ainda nao puder
voltar a escola, deve ser pedido o Atendimento
Pedagdgico Domiciliar (APD), para ela continuar
os estudos em sua residéncia.

gmmaéweamiwqgwm&
adslescente apresente mudanca de
compertaments durante o tratamente?

O tratamento para o cancer traz muitas mudancas
na vida. O paciente precisa ir constantemente

ao hospital para tomar remédios, tomar

injecoes e ficar internado. Isso pode mudar o
comportamento da crianga e do adolescente, que
passam a ter sentimentos como medo, vergonha,
agressividade, recusa de contato, muita timidez.
Os adultos responsaveis devem dar apoio e
contar para a equipe quando notarem grandes
mudancas de comportamento. A confianca na
equipe e no proprio tratamento por parte do
adulto transmite seguranca a crianga, o que facilita
o processo de tratamento.

Sentir pena e querer fager tedas as
wentades da crianca é bom para ela?
Quando uma crianca esta doente, é normal sentir
pena. Entdo, algumas pessoas passam a fazer
mais as vontades dela e a dizer menos “ndo”.
Porém, isso pode atrapalhar. E preciso conversar
com o paciente e ajuda-lo a compreender que o
tratamento é necessario e inevitavel. Dizer “ndo”,
sem agressividade e em momentos necessarios,
também transmite seguranca a crianca e mostra
que o adulto estd atento e cuidando dela.
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Come lidar com o cincen: Em relacae o rede de ap Em relacae as trataments: O Servige de OHTMO

* Tente compreender o que € e como esta a doenga. (/ﬁnw&a, escoln e cmumw[ade) * A pessoa mais importante no : de Mpw )
* Busque informacdes. * Afamilia deve ajudar no processo de tratamento é o paciente. A familia * A pessoa é maior e /Dequemsb P unedpe
tratamento. e o cuidador sao apoiadores. mais importante do Além de consultas, o Pequeno

* Mantenha o tratamento de forma disciplinada: seguir as

. - S L, - - . IV ~ Principe oferece todo o suporte
orientacdes para habitos saudaveis (alimentacio, sono), * E preciso busgar sempre o eqwhbmo * As opgoes de tratamen.to devem quea qoenga. . laboratorial & de exames de
tomar medicacio nas horas certas, comparecer aos exames entre dar apoio e dar limite a crianca ou ser explicadas pela equipe com * Os efeitos ou sintomas imagem, tratamento cir(irgico e
e consultas. adolescente em tratamento para que ela clareza a familia e ao paciente, e s30 da enfermidade e quimioterdpico, inclusive com

. , . . i dedidid m coniunto. = hospital-dia, que permite aos
* Entenda os imites e também explique para a crianca ou venha a ter autonomia. € *e ) ~ ndo da pessoa. pacientes receber a quimioterapia
adolescente: ndo posso fazer tal coisa, mas posso outras, * Incentivar novos relacionamentos e grupos * Adotada uma das opgdes de e O fato de ter uma sem precisar ficar internado.
entdo devo me dedicar a essas que eu posso. de apoio. tratamento, sera necessario segui- doenca nio tira a 8 e COTnta a'r}da com uma
. . X X i . H | = . nidade e’ ranspante
» Crie oportunidades de vida e habito saudavel: ler; brincar; * Acescola deve ser um lugar de acolhimento, la ?dc,ump”r com as orientagoes 8ra“de§a' as qualidades, de Medula Ossea.
e . : . T : médicas.
se divertir, estudar, conviver. Levar uma vida o mais normal aceitacao e apoio. edicas 05 50nNos € 4 Para mais
ossivel. * [ necessario estimular a construcio de * Os resultados do tratamento humanidade da pessoa. informagées, acesse
C _ _ ’ <
* Considere o desafio posto e busque extrair da vida o melhor. planos e projetos de superagdo em conjunto. precisam ser medidos € avaliados. * Mesmo com alguma nosso site: hitp://
' ' = - " identi ' * Qualquer mudanca deve ser feita restricao ou limitagdo, peJUENOPTINCIpE. OrE.
* Lide com as diferentes emogdes, buscando atitude positiva e * Deve-se identificar espagos e oportunidades : o 2 vida deve ser vivida br/hospital/oncologia/
momentos de alegria, de inclusdo e apoio na comunidade. em acordo com a equipe médica, _
, o com qualidade.
* Oucga o que o paciente precisa dizer: 3 3
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